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Rady Miejskiej w Miastku

W odpowiedzi na zapytania radnego — p. Przemysfawa Pakuly dotyczacego przygotowanej
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku oferty dla mieszkancéw w czasie ferii zimowych,
informuje ze informacja szczegétowa w tym zakresie zostata przekazana w dniu dzisiejszym
w materiatach skierowanych na posiedzenie Komisji Oswiaty Kultury Zdrowia Sportu Rozwoju

i Promocji, zaplanowanej na dzien 27 stycznia 2022 r.

Otrzymuja:
@. Adresat.
2. A/aWOA EK.






Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku

ul. Adama Mickiewicza 3a, 77-200 Miastko, NIP: 842-30-40-513
tel. ' 59 857 56 45- 46, e-mail:: biuro@osir-miastko.pl

JSIR” .Q

MIASTRO

: ?0"9 Miastko, dnia 24 stycznia 2022 roku

STR.030.01.2022 }

Komisja Oswiaty Kultury
Zdrowia Rozwoju i Promocji

dotyczy: informacji Osrodka Sportu i Rekreacji w Miastku na temat organizacji oraz przeprowadzenia
ferii zimowych w dniach od 14 — 27 lutego 2022 roku

W zwigzku z trwajacg pigta fala pandemii zgodnie z wytycznymi Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w obiektach sportowych, takich jak silownie, kluby fitness, hale sportowe, dla
zwigkszenia bezpieczenistwa obowigzujg ograniczenia liczby oséb, dystans spoleczny, dezynfekcja rak
oraz sprzgtu sportowego po kazdorazowym jego uzyciu. Podczas zblizajgcych sig¢ ferii zimowych
dotozymy wszelkich staran w zakresie stosowania aktualnych wytycznych sanitarnych, aby na ile to
tylko mozliwe zachowywaé fciste normy bezpieczefistwa i z mniejsza obawg o zdrowie
korzystajacych prowadzi¢ obowigzujgca nas dzialalno$é statutows.

W pierwszym tygodniu ferii bedziemy goscié ok. 40 osobows pitkarskg reprezentacje
milodziezowych druzyn GTS Pruszcz Gdanski, ktéra postanowila wybraé nasze obiekty do organizacji
zimowego obozu przygotowawczego. Druzyny przebywajace u nas na obozie, W swym
harmonogramie planujg przeprowadza¢ 3-4 jednostki treningowe dziennie wykorzystujac w tym celu
infrastrukture hali sportowej przy ul. A. Mickiewicza 3a oraz sztucznego boiska pitkarskiego ,,Orlik
2012” przy ul. Shupskiej. Z uwagi na ten fakt wszystkie zajecia sportowe dla dzieci z terenu gminy
Miastko przygotowane przez nas w pierwszym tygodniu beda si¢ odbywaé na terenie hali sportowej,
w statych godzinach 12:00 — 14:30. Harmonogram zajeé w tym czasie bedzie obejmowat takie
dyscypliny sportowe jak tenis stolowy, siatkéwka i koszykowka.

W drugim tygodniu ferii we wspélpracy z rozwijajaca si¢ preznie na terenie Koszalina
organizacjg Extra Time Pro, proponujemy przed i popoludniowe dofinansowane przez nas
indywidualne treningi motoryczne dla dzieci powyzej 6 roku zycia o nazwie Sportowa Dycha.
Treningi te majg charakter odpowiednio dobranych éwiczen ogélnorozwojowych z uzyciem pitki,
zamknigtych w dziesigeiu stacjach, gdzie pod okiem profesjonalnego trenera, w rytm muzyki dzieci
doskonali¢ bedg niezbgdne w sporcie cechy motoryczne jak wydolnosé, wytrzymatodé ale réwniez
zwinnoé¢ oraz technike. Zajecia moga stanowié intensywng forme zabawy dla dzieci i jednoczesnie
by¢ doskonalym narzgdziem oceny motorycznej i poziomu wytrenowania. W tym samym tygodniu
planujemy réwniez, zgodnie z harmonogramem przeprowadzié szereg konkurencji sportowych w
formie gier i zabaw ruchowych. Do wyboru bgdg miedzy innymi: kregle szwedzkie, gra w zbijaka,
zwinno$ciowe tory przeszkod oraz konkurencje rzutowo-biegowe.

W ramach podsumowania ferii, planujemy przeprowadzi¢ gry i zabawy integracyjne na
$wiezym powietrzu, podczas ktérych bedziemy rozdawaé upominki. Tego dnia uczestnicy zajeé moga
liczy¢ na poczestunek z ogniskiem i kietbaskami wigcznie. Dodatkowo, jezeli warunki pogodowe
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JSIR F Q Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku

MIASTKO ul. Adama Mickiewicza 3a, 77-200 Miastko, NIP: 842-30-40-513
tel. : 59857 56 45- 46, e-mail:: biwro@osir-miastko.pl

okaig sig sprzyja¢ planujemy réwniez rozszerzenie planu tego dnia o organizacje kuligu énieznego lub
przejazdzek dorozkg.

Plan ferii zimowych OSiR 2022 przedstawia zalgcznik do niniejszej informacii.

Zalgczniki:
1. Plan ferii zimowych OSiR 2022 — Zatgcznik nr 1.
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15.02.2022 | 12.00-14.30
I | 1
16.02.2022 i 12.00 - 14.30
SR |
—
|
17.02.2022 | 12.00-14.30

| 18.02.2022 7 12.00 — 14.30

DATA 7 GODZINA

10:30-11.30

21022022 | 1700~ 1800

_

| SIATKOWKA HALOWA

e

KOSZYKOWKA

(warsztaty z instruktorem)

¢ Podstawy gry i
wprowadzenie do sportu

¢ Gry i zabawy zwinnogciowe |

Hala sportowo-
widowiskowa OSiR
ul. A. Mickiewicza 3a

e Konkursy sportowe

* Mini turnieje

—— | —

TYDZIEN IT
RODZAJ ZAJEC MIEJSCE
SPORTOWA DYCHA
. - . Hala sportowo-

- o&%ﬁﬁwﬁmﬂ%ﬁf widowiskowa OSiR

Extra Time Pro Koszalin ul- A Mickiewicza 3a

Zalacznik nr 1 - Plan ferii zimowych OSiR 2022

Upowszechnianie oraz popularyzacja wéréd
dzieci i mlodziezy szkolnej zespolowych
dyscyplin sportowych typu pitka siatkowa
oraz koszykéwka oraz ich odmian.

| Dodatkowe informacie:

| ® Liczba miejsc na
pojedyncze zajecia
ograniczona: max. 20 0s6b

® Przestrzeganie zalecen
antywirusowych _

¢ Pomiar temperatury ciala |
wszystkich  0sdb  przed
TOZPOCZEciem zajeé _

& Dezynfekcja sprzgtu
sportowego oraz
akeesoriow po kazdym ich
uzycin

e Zapewnienie wody

| mineralnej do picia i

| drobnego poczestunku

| » Kazdy - uczestnik zajed

zobowigzany jest do |
posiadania odpowiedniego
obuwia sportowego

|
|
L

CEL I OPIS

UWAGI

Indywidualny  ogélnorozwojowy trening
motoryczny oparty na stacjach dla oséb
powyzej 6 r.2. Program treningu opracowany
w celu maksymalnej intensyfikacji treningu i
doskonaleniu cech motorycznych,
technicznych oraz zwinnodciowych
dostosowany do mozliwosci uczestnikow

® Liczba Ema.mmn|=m
pojedyncze zajecia

ograniczona: max. 20 0sob _

® Przestrzeganie
antywirusowych

zalecen
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Zalgeznik nr 1 - Plan ferii zimowych OSiR 2022

Indywidualny ogéinorozwojowy trening
SPORTOWA DYCHA | motoryczny oparty na stacjach dla os6b PODSUMOWANIE FERII
- Ogolnorozwojowy pitkarski | powyZej 6 1.2. Program treningu opracowany | ® Gy i onkursy sporiowe na _
10.00—11.00 e TiE G s fel _ | w celu maksymalnej intensyfikacji treningu i Swiezym powietrzu (frisbee,
m E ening stacyjny . | doskonalenin cech motorycznych, soq_mr é\mm_m_ nar itp.)
_ xtra Time Pro Koszalin 7 . . . * Przejazdzki  bryczka  po
_ technicznych oraz Né_.E_%o.Eiwnr . mieScie i okolicznych |
e T Halasportowo- dostosowany do Emu_wio%olﬂﬁnm@%oi terenach lub kulig $niezny w
>3 m 25.02.2022 # widowiskowa OSiR | Podsumowanie ferii zimowych: przypadku - sprzyjajacych
s ul. A. Mickiewicza 3a | * OTY i konkursy sporiowe na wiezym . warunkéw pogodowych
powietrzu (frisbee, worki, wyscigi nart itp.) | o Poczgstunek (ognisko,
_ GRY [ ZABAWY NA _ . wamo.wém bryczka po mieseie i kietbaski, cieple napoje,
SWIEZYM POWIETRZU | okolicznych terenach lub kulig $niezny w stodycze) _
przypadku sprzyjajacych warunkéw
pogodowych |
_ ; * |« Poczestunek (ognisko, kietbaski, cieple | _
— 0 | desdem o |

Tabela nr 2 — Wz6r oéwiadczenia o stanie zdrowia — Covid-19

_ OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA
_ dotyczace zagrozenia zarazeniem wirusem COVID-19

U moje dziecko nie jest osobg zakazong COVID-19 (obecnie nie wystepuja u niego ani nas
_ tygodni objawy infekeji m.in. goraczka, kaszel, katar, wysypka, bole migsni, bole gardla),
' U moje dziecko nie przebywa na kwarantannie ani nie pozostaje pod nadzorem epidemiologicznym _

U w ostatnich 14 dniach nie mialo kontaktu z 0sobg zakazong lub osobg podejrzang o zakazenie COVID~19 lub 0sobg na kwarantannie czy pod nadzorem
epidemiologicznym.

2. Oswiadczenie sktadam w zwiazk
dniach 14.02.2022 — 25.02. 2022

3. Zobowiazuje si¢ niezwlocznie powiadomié Ogrodek Sportu i Rekreacji w Miastku o kazdym przypadku wystgpienia zmian w stanie zdrowia mojego, mojego

dziecka uczestniczacego w zajeciach organizowanych przez OSiR lub innych domownikéw pozostajacych w statym kontakcie ze mna i dzieckiem, ktére mogg |
wskazywaé na zakazenie COVID-19 (koronawirusem). _

1.0swiadczam, ze wedhig swojej najlepszej wiedzy: 7
zych domownikéw oraz nie wystgpowaly w ciggu ostatnich dwéch
|

|
u z udzialem mojego dziecka w zajeciach organizowanych przez OSiR w Miastku w podczas ferii zimowych odbywajacych sie w |

[ _— o Klauzula informacyjna RODO
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Il.  Informacja dotyczaca zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej w okresie ferii w 2022 r.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Miastku przygotowuje oferte programowg dla dzieci i mfodziezy na okres

ferii zimowych 2022 r., ktdre odbedg sig w naszym wojewddztwie w dniach od 14 do 27 lutego br.

W ofercie uwzgledniamy dziatalno$é swietlic wiejskich, pracowni artystycznych i klubow zainteresowan.
Ponizej prezentujemy nasze propozycje:

16

Dzien | Godz. Wydarzenie B | Miejsce | Organizator [ inne
12 £.09:00 | Klub Piosenki MGOK MGOK M. Hasulak
- Miastko L
14 g£.11:00 | Warsztaty plastyczne MGOK MGOK M. Kowalczyk
Ogdlniak
g.14:00 | Koncert Walentynkowy — inauguracja ferii MGOK M. Hasulak
zimowych z MGOK Miastko Miastko B. Lisiecki
£.15:00 | Zajecia taneczne MGOK P. Krzemirska
Ogdlniak - —
15 g.10:00 | Seanse w kinie sferycznym MGOK MGOK J. Gawronski
g8.11:30 | Seanse w kinie sferycznym Miastko
g.13:00 | Seanse w kinie sferycznym
16 g-11:00 | Warsztaty plastyczne MGOK MGOK M. Kowalczyk
Ogolniak
£.15:00 | Zajecia taneczne dla dzieci P. Krzeminska
17 g.11:00 | Warsztaty plastyczne MGOK MGOK M. Kowalczyk
Ogdlniak
g-13:00 | Kino dla dzieci - |
18 g.11:00 | Warsztaty plastyczne MGOK MGOK M. Kowalczyk
Ogdlniak
g.13:00 | ,Krélowa Sniegu” — spektakl dla dzieci MGOK J. Gawronski
Miastko
g.15:00 | ,Krdlowa Sniegu” — spektaki dla dzieci Swietlica Mitocice Animator
1l - wiejska kultury
19 g.09:00 | Klub Piosenki MGOK MGOK M. Hasulak
ﬁ _ Miastko B
21 g2.11:00 | Warsztaty plastyczne MGOK MGOK M. Kowalczyk
Ogdlniak
g.15:00 | Zajecia taneczne dla dzieci o P. Krzeminska
22 g.11:00 | Warsztaty plastyczne MGOK MGOK M. Kowalczyk
- - Ogédlniak
23 g.10:00 | Seanse w kinie sferycznym MGOK MGOK J. Gawronski
g.11:30 | Seanse w kinie sferycznym Miastko
g-13:00 | Seanse w kinie sferycznym
£.15:00 | Zajecia taneczne dla dzieci MGOK P. Krzemiriska
I N Ogolniak ]
24 | g.11:00 | Warsztaty plastyczne MGOK MGOK M. Kowalczyk
Ogdlniak
g.13:00 | Kino dla dzieci MGOK
Miastko
25 g.11:00 | Warsztaty plastyczne MGOK MGOK M. Kowalczyk
Ogéiniak
g8.13:00 | ,Renifer Niko ratuje zime” — spektaki dla dzieci | MGOK J. Gawroriski
I - | Miastko | | E——



~Renifer Niko ratuje zime” — spektakl dla dzieci | Swietlica Trzcinno Animator
wigjska kultury
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FERIE ZIMOWE 2022
W BIBLIOTECE PUBLICZNEJ 1FILIACH
"WYJATKOWE FERIE Z BIBLIOTEKA".

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W MIASTKU

b

Zajecia plastyczne ,,Walentynki - spotkanie z mitoscig”.

Rozwigzywanie réznych krzyzdwek i zagadek ., Zmagania z krzyzowkami”.

3. Zajecia edukacyjne - programowanie i robotyka z wykorzystaniem OZOBOTA (kodowanie

przy pomocy sekwencji kolorow).

Konkaurs literacki ,Moje bajanie” — dla dzieci i modziezy w wieku od 7 do 15 lat.

Zaprezentowanie bajki wlasnego autorstwa.

Gloéne czytanie basni ,,Z réznych stron §wiata”.

Turniej wiedzy - ,Magiczne szarady ” (impreza w formie pytan i zadan do wykonania).

Zajecia edukacyjne "Znane i zapomniane przystowia".

Zajecia plastyczno-techniczne - ,,Poznajemy ciekawe techniki plastyczne”

(malowanie $wiecg, sztuka sktadania papieru).

9, Zajecia techniczne , Pingwin jak zywy” — rzezby, plaskorzesby z masy solnej, porcelanowe;
1 plasteliny .

10. Turniej gier stolowych i planszowych.

11. Zabawa kalambury — , Jezykowe zabawy”. (Rywalizacja w grupach polegajaca na
odgadywaniu hasel przedstawianych w formie pantomimy, badZ rysunku).

12. Konkurs plastyczny - ,,Moi przyjaciele z bajek™.

13. Pogadanka , Historia powstania hymnu Polski” (95. rocznica ogloszenia Mazurka
Dabrowskiego polskim hymnem paiistwowym).

14. Konkurs ortograficzny , Dudek, kukutka a moze jaskétka” (21.02.Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Qjczystego).

15. Zabawa dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat ,,Zagadki dla kazdego” — rozwigzywanie
r6znych krzyzéwek 1 zagadek.

16. Konkurs pn. ,, Mistrz klawiatury” — uczestnicy zaj¢¢ przepisywaé beda krotki tekst na
klawiaturze komputera. Zwycigzy ten, kto najszybciej wykona zadanie.

17. Zajecia plastyczno-techniczne ,,Cukrowe i solne sSniezynki” (tworzenie $niezynek
m.in. z cukru 1 soli).

18. Czytanie fragmentéw ksigzek o uzaleznieniach (narkomania, alkoholizm), rozmowy
z dzieémi dlaczego tak si¢ dzieje? Co robié w momentach zagrozenia, jak ustrzec innych
przed tym nalogiem.

19. Konkaurs plastyczny “Cheg by¢ zdrowy, uzywkom méwig NIE”.

20. Warsztaty literackie ,,Co$ wymysle” (wspélne tworzenie bajki - basni historyjki o Miastku).

21. Zajecia plastyczno-techniczne , Kwiaty, ktore nie wiedng” (m.in. dekoracje wiosenne).

22. Zwiedzanie Centrum Informacji Turystycznej (obejrzenie wystaw).

23. Zakonczenie ferii ,,Biesiada przy stodkosciach.”
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FILIA BIBLIOTECZNA W DRETYNIU

24. Zajecia plastyczne “Dla mojej walentynki”.

25. , Razem weselej” — zagadki, krzyzowki, kolorowanki, puzzle .
26. Zajecia plastyczne/konkurs/ -, Maski karnawaltowe”.

27. Zajecia plastyczne —  Jlustracje do ksigzek, ktére kochamy”.
28. Konkurs plastyczno-techniczny ,Lepimy postacie z bajek”.

29. Glosne czytenie i zajecia plastyczne . Pani Zima- basnie rézmych narod6w™
30. Zajecia plastyczne ,Moje wymarzone ferie”.

31. Konkurs ,,Mistrz gier”.

FILIA BIBLIOQTECZNA W SEOSINKU

32. Konkurs plastyczny ,,Kartka walentynkowa ” (technika dowolna).
33. Eksperymenty — zajecia fizyczno- chemiczne.

34. Zajecia kuliname ,,Pieczenie gofrow ™.

35. Zajecia plastyczne z masy solnej.

36. Zr6b to sam — ozdoby z makaronu.

37.Konkurs - ,,Zimowe pejzaze” - wydzieranki, wyklejanki, malowanki.
38. Gry i zabawy sportowe z podzialem na druzyny.

39. Zakonczenie ferii zimowych - rozdanie nagréd, sfodki poczestunek.

FILIA BIBLIOTECZNA W SWIERZNIE

40. "Kartka Walentynkowa" - konkurs plastyczny.

41. "Zimo baw si¢ z nami" - gry planszowe, kalambury, zagadki.

42. "Sylwetki bajkowych bohateréw" - lepienie z plasteliny.

43. "Zimowy pejzaz" - konkurs plastyczny.

44, "W zimowej krainie" - gloéne czytanie bajek i wierszy o zimie.

45, Zajecia literacko-plastyczne - tworzenie ilustracji do ksigzki " Zimowa przygoda”.
46. "Sniezynki, batwanki, choinki” - zajecia plastyczne.

47. Tworzenie 0zdéb z masy solnej — konkurs.




