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Miejsko Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przekazuje

sprawozdanie z dziatalnosci w roku 2025.

PRZEWODNI% CA KOMISII
i :



ZA OKRES OD DNIA 01.01.2025 DO DNIA 31.12.2025r.

I. PODSTAWA PRAWNA

Podstawa prawng dziatah zwigzanych z rozwigzywaniem problemow alkoholowych jest ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(t.j. Dz.U.2023 poz. 2151).

Zgodnie z trescig tej ustawy istnieja dwie podstawowe formy planowania, organizowania i
finansowania dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow alkoholowych w Polsce.

Pierwsza to dziatania administracji szczebla centralnego i wojewddzkiego ujete w formie
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, druga to
dzialania samorzagdéw gminnych ujmowane w formie Gminnych Programéw Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Decentralizacja systemu rozwigzywania
probleméw alkoholowych przekazata gminom podstawowe zadania wynikajgce z ustawy oraz
przewazajaca wiekszo$é srodkow finansowych na realizacje tych zadan.

Rada Miejska w Miastku realizujgc zadania wynikajace z Ustawy o wychowaniuw  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz uznajgc trzezwos¢ mieszkaficow za podstawowy
warunek moralnego i materialnego rozwoju miasta ustala niniejszy program.

- Zarzadzenie nr 30/V/ 2008 Burmistrza Gminy Miastko z dnia 05 maja 2008 r.
w sprawie powolania Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Miastku.

- Uchwala nr XX1./232/2025 Rady Miejskiej w Miastku z dnia 30 pazdziernika 2025 r.

w sprawie zmiany uchwaly nr LVI/505/2022 z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie

przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata

2023-2026

II. SKELAD KOMISJI:

Urszula Zajac- Przewodniczagca MGKRPA, terapeuta uzaleznien, specjalista d/s
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Dariusz Tandetzki - Zastepca Przewodniczacej Czlonek Zespolu Orzekajgcego
Ewa Zarychta — Sekretarz - Czlonek Zespotu ds. Kontroli
Sylwia Konieczna — Cztonek Zespolu ds. Kontroli

Elzbieta Ardzijewska - Czlonek Zespotu Orzekajgcego



II1. Glownymi zadaniami, jakie przyjeto do realizacji w 2023 r. byly:

1. Podejmowanie dzialalnosci przez Zespot Orzekajacy, ktérego zadaniem jest motywowanie
do dobrowolnego leczenia odwykowego oraz podejmowanie czynnosci do zobowigzania osoby
uzaleznionej do leczenia odwykowego przez Sad.

2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu.

3.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

4 Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci  informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

5.Wspomaganie dzialalnosci  instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13 1 15
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

Koszt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
narok 2025 Dzial 851 Rozdzial 85154 zaplanowano na kwotg 485.000 zl, i w rozdziale 85153
zaplanowano na kwote 30.000 z1.

W trakeie roku 2025 zwigkszone zostaly srodki finansowe w planie wydatkéw o kwote 13czng
106.616,43 zi, w tym 84.237,90 zt za niewykorzystane $rodki budzetowe na realizacje
Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025, o kwote 22.378,53 zi z tytulu przekazanej przez
urzedy skarbowe oplaty od sprzedazy napojow alkoholowych w obrocie hurtowym. 4.aczna
kwota w preliminarzu wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na
rok 2025 wynosila 666.616,43zt .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w roku 2025 zostat zrealizowany w okoto 94%

W 2025 roku czlonkowie Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych odbyli
11 posiedzen plenarnych podczas, ktorych zajmowali si¢ sprawami z zakresu realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Zespét Orzekajacy odbyl 12 spotkah i Zespol
Kontrolny 12 spotkan.



W ramach zalozonych zadan w roku 2025 zrealizowano miedzy innymi:

Cel I

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
Zadanie 1

Dzialalno$¢ punktu informacyjno-konsultacyjnego i punktu ds. uzaleznien

W ramach tego zadania dzialal Punkt Informacyjno — Konsultacyjny i ds. uzaleznien, czynny
w kazdy poniedziatlek w godzinach od 16.00 do 18.00. Z porad korzystaja osoby szukajace
pomocy: uzaleznione ,wspétuzaleznione oraz mieszkancy Miastka.

Dyzury pehig: prawnik i cztonkowie Komisji.

Osoby petnigce dyzur w Punkcie Konsultacyjnym udzielaja porad prawnych i informacji o
sposobie leczenia odwykowego, wsparcia po zakoficzonym leczeniu odwykowym, pomocy
socjalnej ,bytowej 1 pedagogicznej.

Koszt zadania to kwota 700 zi

W minionym roku odbywaly sie konsultacje z terapeuta uzaleznien dla oséb dorostych, dzieci
z opiekunem prawnym zagrozonych uzaleznieniami, zaburzeniami behawioralnymi.

Spotkania odbywaly sie przez caly rok jeden raz w tygodniu po ustaleniu terminu z terapeuta.
W minionym roku udzielono 131 konsultacji.

Koszt tego zadania to kwota 26.400 zt

W roku 2025 funkcjonowat program podstawowy dla osdb uzaleznionych. kierowanych przez
Punkt Konsultacyjny, MGOPS, kuratoréw sadowych, Policje. Spotkania grupowe lub
indywidualne byly prowadzone przez terapeute jeden raz w tygodniu przez caly rok.

Koszt tego zadania to kwota 7.200 zi

Spotkania  z psychologiem (psychoterapeuta) dotyczace zapobiegania nawrotom w
uzaleznieniach oraz dla kierowcdw zatrzymanych pod wplywem alkoholu kierowanych przez
Sad odbywaly si¢ dwa razy w miesiacu przez caly rok

Z tej formy pomocy skorzystalo 108 osob.
Koszt przedsigwziecia to kwota 10.560 zi

W minionym roku istniata mozliwo$¢ konsultacji z psychologiem (psychoterapeut) do pracy
z dzieémi i mlodzieza. Dotyczyly one zaburzen depresyjnych, lekowych, trudnosci radzenia
sobie w z emocjami, trudnosci w nauce, rozwdd rodzicéw, problemy alkoholowe w rodzinie.
Dzialania odbywaly si¢ przy wspélpracy z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy SR
w Miastku, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Miastku oraz specjalistycznymi
os$rodkami dla dzieci i mlodziezy. Ze stalej pomocy psychologicznej korzysta 30 dzieci i



miodziezy, z pojedynczych konsultacji skorzystato 50 dzieci i miodziezy, dodatkowo odbywaty
sie konsultacje dla rodzicow i opiekunow prawnych ( ok. 45 oséb).

Odbylo si¢ 0k.200 spotkan psychologicznych.

Koszt tego zadania to kwota 31.680 zl.

Eaczny koszt CEL 1 to kwota 76.540 zi

Celll

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Zadanie 1

W ramach zadania dziatalo takze bezplatne poradnictwo prawne z zakresu prawa okoto
rodzinnego.

Koszt zadania 10.956,40 zi

Praca terapeutyczna z rodzina — zajecia prowadzone przez psychologa dla 0séb z syndromem
dorostych dzieci alkoholikow (DDA).

Koszt dziatan to 2.400 zi

Zajecia psychoedukacyjne kierowane do rodzicow i wychowawcow — Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow” — Koszt zadania 5.600zk

Laczny koszt CELII to kwota 18.956,40 z}

Cel 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, przemocy,
zachowan behawioralnych, fonoholizmu w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym
prowadzenie pozalekeyjnych zaj¢é sportowych a takie dzialah na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach  opiekuficzo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych



Zadanie 1

Dzialalnos¢ profilaktyczna

W roku 2025 Miejsko Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
dofinansowata realizacje nastgpujacych programow, warsztatow profilaktycznych oraz szkolen

dla kadry nauczycielskie] w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. miasta i gminy
Miastko :

- Spotkanie uczniow szkél Gminy Miastko, stuzb pomocowych, mieszkancow Miastka z
Panig Sedziag Anna Maria Wesolowska — 14.000 zi

- Prowadzenie programu Trening Umiejgtnosci Spolecznych -3.000zt

- Szkota Podstawowa nr 1 w Miastku — program profilaktyczny DEBATA — 3.000zt

- Szkola Podstawowa nr 3 w Miastku- ,,Zdrowie psychiczne zastiguje na uwage™- 700 zi

- Szkota Podstawowa w Dretyniu — dofinasowanie wycieczki szkolnej do Wilna -500 zt

- Szkota Podstawowa w Stosinku — konkurs ,, Tajemnice ciata™- 300 zt

- Szkota Podstawowa w Stosinku — konkurs ,,Tajemnice ciata”- 300 zi

- Przedszkole Miejskie nr 1 w Miastku- ,,Z emocjami za pan brat”- 300 zt

- Przedszkole Miejskie nr 1 Miastku — realizacja programu — Przyjaciele Zippiego — 3.600 zt
- Przedszkole Miejskie nr 3 Miastku — realizacja programu — Sprintem do maratonu— 300 zt
- Solectwo Bobigcino — Festyn Rodzinny — 300 zt

- Sotectwo Chlebowo — Festyn Rodzinny -350 zt

- Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Miastku — ,,Dzieft z wedka” — 1000 zt

Laczny koszt zadania 27.650 z1

W czasie ferii zimowych dofinansowano nastepujace programy:

- Odrodek Sportu i Rekreacji w Miastku — ,, Ferie z pasja, nie z natogiem” — 5.000 zt
- Biblioteka Publiczna w Miastku — ,, Nie nudzimy si¢” — 2500 zt

- Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Miastku wspolnie ze wietlicami wiejskimi —
,, Ferie zimowe z MGOK”- 5. 000 zt

- Biblioteka Pedagogiczna- ,,Ferie w Pedagogicznej”-500 zi



- Uczniowski Klub Sportowy ,MORENA” — , Zimowe ferie na zdrowo- przeciwdzialanie
uzaleznieniom od portali spotecznosciowych ,,2.540zt

- Powiatowy Miodziezowy Dom Kultury w Miastkn — ,, Ferie w PMDK- rézne oblicza
zdrowia”- 1000 zt

- Placéwka Wsparcia Dziennego w Miastku — ,,Aqua dzieci”- 700 zt
- Miejski Klub Sportowy ,,START” — ,,Ferie z pitka” — 1500zt

- Publiczna Szkola Podstawowa w Kamnicy — Wycieczka do ”Centrum Nauki Experyment” w
Gdyni — 2000zt

Laczny koszt wypoczynku zimowego to 20.740zi

W czasie wakacji dofinansowano nast¢pujace programy:

- Kolonia letnia z programem profilaktycznym do Elku w dniach 18.07.-27.07.2026 —
80.100 zi

- Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Miastku wspolnie ze $wietlicami wigjskimi —,
Wakacje™- 6.000 zi

Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku — ,, Wakacje z OSIR-em” — 3.400zt

- Miejski Klub Sportowy ,,START” — dofinansowanie do Obdz sportowego — 2.200 zt
- Uczniowski Klub Sportowy ,, MORENA” — ,,Wakacje na zdrowo i sportowo”2.600zt
- Biblioteka Publiczna w Miastku — ,,Wakacje z Biblioteka ” — 5.400 zi

- Biblioteka Pedagogiczna- ,,Lato w Pedagogicznej”-500 zt

- Placéwka Wsparcia Dziennego — ,,Basenowe przygody”- 600 zt

- Pracownia Edukacyjno-Terapeutyczna ,,LAMPKA — Zielona Szkota”-1200 zt

Laczny koszt zadania wypoczynku letniego to 102.000 zi

Zadanie 4
Dzialania szkoleniowe.

- Szkolenie dla shuzb pomocowych (84 osoby),.Przeciwdziatanie przemocy domowej wobec
dzieci ze szczegélnym uwzglednieniem standardéw ochrony maloletnich 1 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowe;j”- 4300 zi

- Szkolenie dla cztonkéw MGKRPA (2 osoby) ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom, ochrona
dzieci oraz skuteczna wspolpraca instytucji pomocowych” - 4.200 zi



- Szkolenie (1 osoba psycholog) ,, Integracja sensoryczna”-1988 zt

- Szkola Podstawowa w Piaszczynie — szkolenie dla nauczycieli ,,Skuteczna komunikacja
interpersonalna jako sposéb na przeciwdzialanie przemocy i agresji w szkole” -790 zt

Koszt dofinansowanych szkolen to kwota 11.278 zt

Laczny koszt dzialan CEL II to kwota 161.668 zi
Cel IV

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych, sluigcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Zadanie 1

Dzialania polegajace na dofinasowaniu przedsigwzig¢ stowarzyszem, grup
samopomocowych

W ramach tego zadania w siedzibie komisji funkcjonuje niezalezna grupa AA p.n,,WIOSNA”.
Spotkania grupy odbywaja si¢ w kazdy wtorek w godzinach od 17.00 do 19.00. W tych
spotkaniach uczestniczy systematycznie ok. 10 oséb. Jest to grupa otwarta i w kazdy wtorek
ilo$¢ osob jest rézna.

Koszt zadania 4.900 zi

Jednocze$nie na terenie gminy, dziata druga grupa wsparcia AA p.n. ,,OdNowa”. Spotkania
odbywaja sie w kazdg niedziele o godzinie 17.00.

W siedzibie Komisji funkcjonuje rowniez grupa samopomocowa dla osob wspéhuzaleznionych
p.n. Chaber”, jej uczestnicy spotykaja si¢ w kazda $rode od godziny 18.00.

Zadanie 2

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla 0séb z terenu miasta i gminy Miastko

W roku 2025 dofinansowali$my program pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
z terenu miasta i gminy Miastko. Program byt realizowany przez placowke wspomagajgcy
dziatania shuzb porzadku publicznego, do ktérego doprowadzane sa osoby bedace w stanie
nietrzeZzwosci.

Koszt zadania 9.464 zk



Zadanie 3

Realizacja ,,Rocznego programu wspolpracy Gminy Miastko z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art.3 ust.3 Ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolentariacie na rok 2025” .

W roku 2025 na podstawie ustawy o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz
ogloszeniu konkursu w sferze dzialai publicznych obejmujacych dzialalno$¢ pozytku
publicznego dofinansowanie na zadanie ,,Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym™ w ramach wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi dofinansowano
nastgpujace przedsiewziecia :

1. Stowarzyszenie RAZEM Tursko-" Nie daj si¢ nalogom- badz po prostu soba”- kwota
2.000 zt

2. TEEN CHALLENGE -, Pokona¢ uzaleznienia” kontynuacja - kwota 6.000 zi
3. UKS Morena ,, Na zdrowo i sportowo- Integracja”- 3.000 z}
4. UKS Junior przy SP 3 w Miastku ,, Uzaleznienie od Zagli” 4.000 zi

Laczny koszt przekazanej dotacji 15.000 zi

Zadanie 4

Placéwka wsparcia dziennego Finansowanie placowki wsparcia dziennego dzialajacej na
podstawie przepisow Ustawy z dnia 09.06.2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej.

Koszt to kwota 165.000 zl

Laczny koszt CEL IV to 194.364 zi

Cel V

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13" 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Zadanie 1

Przeciwdzialanie nietrzezwosci w miejscach publicznych



W ramach dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostepnosci alkoholu na terenie Gminny
Miastko :

Przeprowadzono 30 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zgodnosci z Uchwalg
Nr 111/19/2018 oraz Uchwalg Nr LIII/481/2022 Rady Miejskiej w Miastku w sprawie zasad
usytuowania na terenie gminy Miastko miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
oraz pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W minionym roku w dwoch kontrolach uczestniczyli funkcjonariusze Komisariatu Policji w
Miastku.

Koszt zadania to kwota 7.200 zi

Laczny koszt CEL V to 7.200 zi

Cel VI

Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego

1. Podejmowanie dzialalnosci przez Zespdt Orzekajacy, ktorego zadaniem jest motywowanie
do dobrowolnego leczenia odwykowego oraz podejmowanie czynnosci do zobowigzania osoby
uzaleznionej do leczenia odwykowego przez Sad.

W ramach tego zadania przyjmowano zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu,
prowadzono dokumentacj¢ klienta. W roku 2025 do komisji wplynelo 41 nowych wnioskow
komisja ponadto rozpatrzyta 15 wnioskéw z poprzednich lat.

W ramach dzialan czlonkéw zespolu orzekajacego 6 osobom zaproponowano konsultacje
w Poradni Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznienn w Miastku, 8 oséb zmotywowano do
uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych oraz do uczestnictwa w grupie wsparcia AA a takze
konsultacji psychologicznych.

W osrodkach stacjonarnych podjeto leczenie 8 oséb. W 25 przypadkach akta skierowano do
bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Biegli sadowi
psychiatra i psycholog wydali ogélnie 19 opinii.

Na koniec 2025 roku 6 teczek z aktami pozostaly u bieglych sadowych. Dalsze postgpowanie
w stosunku do oséb, ktore nie zglosily si¢ na badania bedzie prowadzone w roku 2026.



W 15 przypadkach akta skierowano do Sadu z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia
odwykowego, w 8 postepowanie tymczasowo zawieszono na prosbg wnioskodawcow, z braku
przestanek zgodnych z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
lub przebywajacych w zakladach kamych i zgonu.

Laczny koszt CEL VI to 14.900 zi

W roku 2025 realizowali$my jeden wspolny program pod nazwa Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i uzaleznieniom
Behawioralnym. Jest on zgodny z ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu

publicznym i innych ustaw i wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom

W roku 2026 bedziemy kontynuowaé i realizowaé stale zadania gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na lata 2023-2026 oraz podejmowac
inne dziatania profilaktyczne wynikajace z potrzeby czasu i zagrozen behawioralnych,
dotyczace w szczegolnoscei dzieci i mlodziezy t.).

- hazard

uzaleznienie od Internetu

uzaleznienie od zakupow

pracoholizm

uzaleznienie od gier komputerowych

uzaleznienie od mediéw spolecznosciowych, czasu spedzanego w Internecie,

inicjacji Internetowej, problemowego uzywania Internetu
- uzaleznienie od alkoholu i substancji psychoaktywnych. leczenie reintegracj¢ spoleczna,

wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacjg.

W biezacym roku przeprowadzona zostanie ,,Diagnoza zjawiska uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania przemocy domowej na terenie Gminy

Miastko”.
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