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Sprawozdanie obejmuje okres od 02.01.2023 r. do 31.12.2023 r.

Dane placédwki: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miastku
77-200 Miastko, ul. Juliana Tuwima 1, tel. 59 857 8192, sdsmiastko@interia.pl

Imie i nazwisko kierownika placowki: Bozena Mazur

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miastku dziala na podstawie art. 5la ust. 5
Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (z pézn. zm.), Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (z p6Zn. zm.), Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (z pézn.
zm.), ktére okresla: sposob funkcjonowania $rodowiskowego domu samopomocy, tryb
kierowania i przyjmowania uczestnikow do Domu, kwalifikacje 0s6b $wiadczacych ushugi,
standardy ushug $wiadczonych przez Dom. Organizacj¢ Domu dodatkowo okreé§la Statut
i Regulamin organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miastku oraz program
dziatalnogci i plan pracy na dany rok kalendarzowy (zgodny z Rozporzadzeniem w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy i zatwierdzony przez Wydziat Polityki Spolecznej PUW
w Gdansku) — za opracowanie dokumentoéw odpowiedzialny jest kierownik Domu.

Prowadzenie i rozw¢j infrastruktury o$rodkoéw wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi to zadanie zlecone z administracji rzadowej (jednoczesnie finansowane)
a realizowane przez gmine. Jednostka realizujgca (z ustawy o pomocy spolecznej) to M-GOPS,
ktéra na mocy decyzji kieruje osoby wymagajace wsparcia do placowki na podstawie
Zlozonego wniosku przez osobe zainteresowana oraz skierowania od lekarza rodzinnego 1
lekarza psychiatry badz neurologa.

Do zadan SDS nalezy budowanie sieci oparcia spolecznego oraz przygotowanie
do zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania w Srodowisku o0s6b przewlekle chorych
psychicznie i niepetnosprawnych intelektualnie, ktére w wyniku upo$ledzenia niektérych
funkecji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym. Wsparcie to ma na celu zwigkszenie ich zaradnosci i samodzielnosci
zyciowej, a takze osiagniecie wigkszej integracji spoteczne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miastku to osrodek wsparcia dziennego dla 30
0s6b z zaburzeniami psychicznymi — typ ABC, ktoéry w swojej dziatalnosci realizuje zadania
z zakresu pomocy spolecznej. Miejsc statutowych 30 (29 z Gminy Miastko i 1 z Gminy
Koczata) w tym 7 z programu Za zyciem (uczestnicy ze sprz¢zeniami). Dom udziela oparcia
spotecznego osobom przewlekle psychicznie chorym —typ A, niepelnosprawnym intelektualnie
— typ B i wykazujgcym inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - typ C. W roku
sprawozdawczym wsparciem objeto 32 osoby (2 osoby umieszczone w ZOL), w tym 16 0s6b
dojezdzajacych z terenu Gminy Miastko (w wigkszosci uczestnicy dojezdzali samodzielnie —
zakupiono bilety miesieczne PKS; dowozono rowniez 4 uczestnikow podnajetym busem do



przewozenia oséb niepetnosprawnych z Urzedu Miasta lub M-GOPS). 12 — Mezczyzn i 20-
Kobiet. W wieku od 23 do 72.

Placéwka byla czynna w dni robocze 8 godz. dziennie przez caly rok (wyjatek - urlop
15 dni roboczych — zamknigcie placéwki wg rozporzadzenia). Dom oferuje indywidualne lub
zespolowe treningi samoobstugi i treningi umiejetnosei spotecznych, ktére sluzg nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Zajgcia realizowane byly w poszczegdlnych
pracowniach dostosowanych do mozliwosci i umiejetnosci beneficjenta zadania. Dla kazdego
uczestnika ustalany jest indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,
opracowany przez zespél (kadr¢) Domu, realizowany w ciggu roku kalendarzowego,
weryfikowany i dostosowywany do potrzeb i mozliwosci osoby niepelnosprawnej.

W 2023 r. $DS w ramach biezacej pracy terapeutycznej realizowat dzialania wynikajace
z W/W zapisOw zapewniajgc min.:
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym.
2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.
3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych.
4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
5. Poradnictwo psychologiczne.
6. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.
7. Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczef zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia.
8. Niezbedna opieke, w szczegolnodei dla uczestnikow, o ktérych mowa w art. 51 ¢ ust. 5
ustawy, w okresie zawieszenia dzialalnosci wsparcie w postaci ustug specjalistycznych z OPS.
9.Terapie ruchows, w tym: zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje.
10.Wyzywienie w postaci gorgcego positku.
11.Terapig zajeciowa przygotowujgca do dalszego samorozwoju i mozliwosci uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjgcia zatrudnienia.
12. Podnoszenie kwalifikacji kadry realizujacej zadanie.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest podnoszenie jakosci zycia
uczestnikéw zadania, zapewnienie oparcia spotecznego, zapobieganie izolacji spolecznej
i marginalizacji, integracji ze $rodowiskiem, pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia
codziennego min. poprzez:

1. Rozwijanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci niezbgdnych do samodzielnego Zzycia.

2. Umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosciowego uczestnikow.

3. Rozwijanie zainteresowan otoczeniem oraz ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania

W nim.

4. Budowanie poczucia wlasnej wartosci i pozytywnej samooceny.

5. Organizowanie pobytu uczestnikow z uwzglednieniem ich indywidualnych
zainteresowarl, poprzez prowadzenie réznorodnych zajgé w postaci terapii zajgciowej,
terapii pedagogicznej, terapii z uwzglgdnieniem potrzeb uczestnikow i ich
zainteresowan oraz fizjoterapii.

Zapewnienie oparcia i pomocy uczestnikom i ich rodzinom.

Umozliwienie rozrywki, rekreacji i integracji.

8. Skracanie czasu trwania zaburzefi psychicznych i zapobieganie nawrotom spotecznej
izolacji.

9. Whnikliwa i stala ocena sytuacji Zyciowej uczestnika w srodowisku rodzinnym

i spotecznym.
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10. Udzielanie doraznej pomocy interwencyjnej w przypadku zaostrzenia choroby
i wystgpienia cigzkich zaburzen.

11. Systematyczna rehabilitacja ruchowa pozwalajgca uczestnikom na utrzymanie
sprawnosci fizyczne;j.

12. Aktywizacja do podjecia aktywnosci w kierunku WTZ.

Struktura zatrudnienia

1 etat — kierownik

2 etaty — pedagog

1 etat — terapeuta zajgciowy

2 etaty — instruktor terapii zajgciowe;j

1 etat — opiekunt osoby niepelnosprawne;
0,25 etatu - technik fizjoterapii

Lacznie : 7,25 etatu

Dodatkowo umowa zlecenie lub ushuga:

- psycholog

- lekarz specjalista rehabilitacji

- lekarz psychiatra w ramach NFZ

Kadra zatrudniona zgodnie z wytycznymi z rozporzadzeniem w sprawie $rodowiskowych
doméw samopomocy

Pomieszczenia w Srodowiskowym Domu Samopomocy

a) pracownia plastyczno-komputerowa

b) pracownia rekodzieta: (krawiectwo, tkactwo, haft, itp.),
¢) pracownia ogrodniczo-stolarska,

d) pracownia kulinarna,

e) pracownia ceramiczna,

f) sala do rehabilitacji,

g) pokéj do konsultacji specjalistow, pokdj wyciszen

h) biuro (miejsce spotkan kadry, dokumentacja uczestnikow)
i) pomieszczenie gospodarcze

j) toalety

DANE STATYSTYCZNE:

- Ogdlna liczba uczestnikéw zajeé SDS w roku sprawozdawczym 32
- Liczba uczestnikow ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami 7

(wymagajacych opieki i pomocy W czynnosciach dnia codziennego)

- Liczba uczestnikow oczekujacych, w tym z Programu ZA Zyciem 2

- Liczba uczestnikow, ktérych wykreslono z ewidencjt SDS z powodu:
- umieszczenia na ZOL -2



FINANSOWANIE

Caloé¢ drodkow finansowych przeznaczonych na funkcjonowan

sprawozdawczym 2023

ie SDS w roku

A. Budzet Wojewody — dotacja na biezace dziatania w rozdziale 85 203 — 866 854,08

B. Rezerwa budzetowa — opis przeznaczenia 0,00
C. Srodki finansowe z Gminy Miastko -
D. Srodki finansowe z innych zrodet -

20 880,00
2 000,00

Laczna kwota wydatkow SDS w roku 2023 — 889 734,08

FINANSOWANIE SZCZEGOLOWE

Rozliczenie wydatkow za rok 2023

Lp.

Rodzaj kosztu

Koszty zgodnie z
umows
(w zl)

Faktycznie poniesione
wydatki
(wzl)

L

Koszty realizacji dzialai

I.1.

Dzialanie 1- §wiadczenie specjalistycznych ustug

630 934,08

628 997,72

IL1.L

Wynagrodzenia

- kadry realizujacej zadanie
- psychologa

- psychiatry

- lekarza rehabilitacji

- inne

630 934,08

628 997,72

1.2

Dzialanie 2 — przygotowanie positkow

30 000,00

30 650,77

1.2.1.

Koszty art. spozywczych

30 000,00

30 650,77 |

L3.

Dzialanie 3 — ponoszenie kosztéw materialéw i
wyposazenia

47 500,00

48 545,91

L3.1.

- materiaty biurowe

- materiaty i pomoce dydaktyczne

- §rodki czystosci 1 higieny

- materiaty do biezacych napraw i remontow
- zakup wyposazenia, itp.

47 500,00

48 545,91

1.4

Dzialanie 4 — ponoszenie Kosztéw eksploatacji

pomieszczen

50 000,00

47 673,86

1.4.1.

Koszty eksploatacji pomieszczen — media, inne zwigzane z
uzytkowaniem pomieszczen

50 000,00

47 673,86 |

L5

Dzialanie 5 — ponoszenie innych kosztow

78 000,00

80 565,82

1.5.1.

- ushugi telekomunikacyjne

- ustugi pocztowe, bankowe

- ustugi zlecone (min. monitoring, koszty napraw, ustug,
BHP, badania pracownicze, itp.)

- zakup biletdw wstgpu

- zakup ustug transportowych (w tym bilety PKS)

- Ubezpieczenia

- inne nieprzewidziane koszty

78 000,00

80 565,82

Suma kosztow realizacji zadania

836 434,08

836 434,08

H.

Koszty administracyjne

IL.1.

Koszty obstugi zadania min.

- wynagrodzenia personelu obstlugowego (ksiggowa,
kadrowa)

- koszty utrzymania biura

- koszty ustug i inne

53 300,00

53 300,00

Suma kosztéw administracyjnych

53 300,00

53 300,00

Suma wszystkich Kosztéw realizacji zadania

889 734,08

889 734,08




IMPREZY INTEGRACYJNE W ROKU 2023

Lp. Data Miejsce Sposéb realizowanej rehabllltaCJl spolecznej —
Uczestnicy SDS Miastko
1| 08.02.2023 Dom Kultury | Bal karnawatowy w Polanowie — organizator SDS Krag
Polanow
2 | 14.02.2023 SDS Miastko, | Walentynki — akcja ,,R6za od Swietego Walentego”
Poradnia
Zdrowia
Psychicznego
3 16.02.2023 Restauracja Bal karnawalowy w Bytowie — organizator SDS Bytéw
Kaszubianka
4 | 08.03.2023 SDS Miastko | Miedzynarodowy Dziefi Kobiet
5110.03.2023 SDS Miastko | Dzieh Mezczyzn
6 | 02.04.2023 SDS Bytéw | Kiermasz Wielkanocny |
7 | 05.04.2023 Miastko Kiermasz wielkanocny
8 | 05.04.2023 SDS Miastko | Sniadanie wielkanocne w placowce
9 |21.04.2023 Miastko ., Wyzbieram $mieci dla naszych dzieci” — III edycja akcji
10 | 24.04.2023 Biblioteka Udziat w spotkaniu autorskim z pisarka Agata Marzec w ramach
Pedagogiczna | ,,XXIX Pomorskiej Wiosny Literackiej”
w Miastku |
11 ] 27.04.2023 SPar3 Udziat w koncercie charytatywnym na rzecz oséb dotknigtych
pozarem w Gminie Miastko
12 | 10.05.2023 Polandw Wyjazd do Polanowa na marsz z okazji Dnia Godnosci Oséb |
Niepetnosprawnych Intelektualnie; Dnia Walki z Dyskryminacji;
Dnia Tolerancji
13 | 19.05.2023 OREW Zawody  sportowe ,Trening  aktywnosci  sensoryczno-
Bobolice motorycznych” -
14 | 24.05.2023 SDS Krag Piknik rodzinny
15 | 26.05.2023 Kino MGOK | Koncert z okazji Dnia Mamy — podopieczni SDS z rodzicami
16 | 07.06.2023 Wolcza ,.Dzief z wedka” — integracja 0s6b niepetnosprawnych
Wielka
17 | 15.06.2023 Bytowski Przeglad teatralny — Przeglad Talentéw Os6b Niepetnosprawnych
Dom Kultury |, Otwarta Szuflada” — II miejsce
18 | 16.06.2023 Biblioteka Warsztaty z malowania koszulek
Publiczna
19 | 16.06.2023 MGOK Seans w Kinie sferycznym
20 | 21.06.2023 Brusy Udziat w XI Zaborskiej Olimpiadzie Sportowej Oséb
Niepelnosprawnych Brusy 2023
21| 01.07.2023 Glodowo Festyn ,,Kaszubska Rybka — Piknik Smakow i Lokalnych Tradycji”
22 | 05.07.2023 Zielony Piknik Integracyjny zorganizowany przez SDS Miastko —
Ruczaj zaproszeni $DS Krag, SDS Bobolice,
Miastko
23 | 17.07.2023 Z0O Tuchlino | Wyjazd do Parku Edukacyjnego ZOO Egzotyczne Kaszuby
24 | 08.09.2023 Korzybie Piknik Integracyiny ,,Moc jest w naszych sercach”
25 | 15.09.2023 Wicko Spotkanie integracyjne i zawody  sportowe osob z
niepelnosprawnoscia, placowki z woj. pomorskiego
26 | 20.09.2023 Biblioteka Warsztaty z malowania koszulek — ArtPatriotyzm ,,Moja koszulka
Publiczna dla Niepodleglei” |
27 | 22.09.2023 SDS Bobolice | XI Edycja Narodowego Dnia Sportu
28 | 03.10.2023 Europejskie Udzial w XVII Festiwalu Integracji Artystycznej ,,POZAPOZY” —
Centrum zajecie I miejsca w kategorii teatr

Solidarnosci w
Gdarisku




29

18.10.2023

SDS Krag

Spotkanie integracyjne - KARAOKE

30

21-22.10. 2023

Miastko SP 1

Udzial w imprezie charytatywnej na rzecz Hospicjum Domowego
(pompy morfinowe), nordic walking

31| 15.11.2023 SDS Miastko | Wizyta pracownikéw Biblioteki Publicznej |
32 | 21.11.2023 SDS Miastko | Wizyta dzieci z Kota Wolontariatu ze SP 3 z okazji Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien
33| 22.11.2023 SDS Miastko | VIII Turniej Tenisa Stotowego dla oséb z niepelnosprawnoscia
SP3 (placéwki z woj. pomorskiego i zachodniopomorskiego)
34 | 27.11.2023 SDS Miastko | Wizyta w placéwce Leénika z Nadlesnictwa Miastko
35129.11.2023 Swietlica Zabawa Andrzejkowa — zaproszeni goscie: SDS Bobolice, SDS
MGOK, $DS | Krag, SDS Kepice
Miastko
36 | 04.12.2023 SP Kamnica Wyjazd z przedstawieniem teatralnym grupy SDS z okazji
| Miedzynarodowego Dnia Os6b z Niepetnosprawnosciami
37 107.12.2023 SP Stosinko Wyjazd z przedstawieniem teatralnym grupy SDS z okazji
Miedzynarodowego Dnia Os6b z Niepetnosprawnosciami
38 | 08.12.2023 SP 2 Miastko | Wyjazd z przedstawieniem teatralnym grupy SDS z okazji
Miedzynarodowego Dnia Os6b z Niepetnosprawnosciami
39 | 14.12.2023 Koszalin Warsztaty malowania bombek choinkowych
fabryka
bombek
40 | 16.12.2023 Miastko Jarmark Bozonarodzeniowy
41 | 20.12.2023 SDS Miastko | Spotkanie Oplatkowe w placowee
42 | 29.12.2023 SDS Miastko | Wizyta Skautéw Europy w placéwcee — koncert koled potaczony z
jasetkami
43 | Caly rok SDS Miastko | Urodziny, imieniny uczestnikéw zajeé i kadry




INFORMACJA O REALIZOWANYM PROJEKCIE W GMINIE MIASTKO
Osérodek Rehabilitacji Psychoruchowej dla 20 dzieci niepelnosprawnych — projekt fundacji

Od 2006 r. fundacja w Miastku realizuje projekt wspéifinansowany réowniez przez Gming Miastko,
jednak w wigkszosci przez PFRON. Dotyczy rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych z terenu Gminy
Miastko uzupeiajac luke systemowa i brak dostgpu do systematycznej i diugotrwatej rehabilitacji
psychoruchowej. Zadanie jest realizowane dla 20 dzieci niepelosprawnych, kazde dziecko tygodniowo
ma zapewnione 3,5 godz. wsparcie — tzn. 1,5 godz. zajeé pedagogicznych; 1,5 godz. rehabilitacji
ruchowej; 0,5 godz. terapii logopedycznej. Dzieci objete sa réwniez wsparciem psychologa (badania,
program rozwoju dziecka — okreslenie potrzeb, konsultacje - réwniez dla rodzicow) oraz lekarza
specjalisty rehabilitacji (badania i okreslenie kierunku rehabilitacji — wytyczne dla rehabilitanta). Na
zajecia kwalifikowane sg dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci wydanym przez Powiatowy
Zespot ds. Orzekania o Niepetosprawnosci w Bytowie - do 18 roku zycia.

Kadra realizujgca projekt:
1. Pedagog/logopeda — 1 etat
2. Rehabilitant (technik fizjoterapii) — 0,75 etatu

Finansowanie - ROK 2023 — ogétem 157 097,45

1. PFRON Oddziat w Gdansku — 126 645,38
2. Gmina Miastko — 22 000,00
3. Fundacja (darowizny) — 8 452,07

Podsumowanie

Fundacja ,,Sprawni Inaczej” Oddziat w Miastku realizuje w Gminie Miastko zadania:
1. Prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 30 uczestnikow —
dofinansowanie: Urzad Wojewodzki, Gmina Miastko, srodki wlasne
2. Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci od 7 do 15 roku zycia—min. 15
dzieci — dofinansowanie: Gmina Miastko, $rodki wiasne
3. oraz realizuje autorski projekt — Prowadzenie rehabilitacji psychoruchowej dla 20 dzieci
niepelnosprawnych z terenu gminy Miastko- dofinansowanie: PFRON, Gmina Miastko,
srodki wlasne
Kadra realizujgca projekty:
11 osob — 10,5 etatu

Sporzadzita
Bozena Mazur



